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TRAITEMENTS DU CANCER

Traitements du cancer du sein : quel est le
role des lampes LED ?

Les traitements du cancer du sein sont de plus en plus efficaces, mais
laissent des séquelles. Méconnues, les lampes LED aideraient a cicatriser
les Iésions dues a la radiothérapie et a stimuler la repousse des cheveux
aprés une chimiothérapie.

Dr Charlotte Tourmente
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Les lampes LED n‘'empéchent pas iee: cheveux de chuter mais elles aident a accelérer leur repousse. —
Credits : Shutterstock
Les lampes LED sont des techniques utilisées en estheéetique, plus connues
pour les soins du visage. Mais elles ont aussi une utilité dans le domaine des
traitements du cancer du sein, pour favoriser la cicatrisation des lésions dues
a la radiotherapie, soulager les inflammations de la bouche et stimuler la
repousse des cheveux apres une chimiothérapie.

Prevenir les brulures de radiotheéerapie...

La radiothérapie consiste a produire des rayonnements pour détruire les
cellules cancéreuses. Mais ils agissent aussi sur certaines cellules de la peau,
les keératinocytes indifférenciés. lls les alterent et provoquent ce que lI'on
appelle une radiodermite. C'est ce qui explique les sensations de brllures et
les rougeurs. La toxicité des rayons dépend de la dose administree.

Et la prise en charge des radiodermites s'apparente a celles des brdlures. "En
Belgique, des centres de bien-étre jouxtant les hépitaux proposent aux
patientes les lampes LED avant et pendant la radiothérapie, explique la
Docteure Muriel Creusot, dermatologue et membre de la SFLD (Société
Francaise des Lasers en Dermatologie). Cela commence a se déevelopper.

La dermatologue en précise le protocole : "ces lampes déclenchent de la
photomodulation ! une technique qui protege les cellules ; elle a des effets

cicatrisants, antalgiques et an ti-inflammatoires®. En prévention, on met les
patientes sous une lampe LED le jour méme ou avant, a raison de tres faibles
doses, quelqgues minutes sous la lampe".

Concretement, la patiente est allongée sous la lampe, avec des lunettes de
protection. La seule contrainte est de devoir se déplacer jusqu'au centre.

... Et les traiter a posteriori

“"Lorsque les leésions sont installees, la lampe LED intervient en complément
des créemes et pansements, ajoute la Dre Creusot. On met les patients en
lampe LED avec un programme ‘spécial brilures, comportant du rouge et de
l'infrarouge. Le protocole comprend deux ou quatre séances par semaine, a
plus haute dose, jusqu'a cicatrisation."

En 2022, un essai contrdlé randomisés a validé I'efficacité de la
photomodulation. Mais d'autres travaux a plus grande échelle ont ete
recommandés par les auteurs pour la confirmer.

Soulager les mucites et les aphtes

Les traitements du cancer sont aussi susceptibles d'entrainer des mucites,
ces inflammations douloureuses de la bouche accompagnées d'aphtes. Elles

entrainent parfois un arrét des traitements lorsque leur intensite empéche de
Se Nourrir.

“"On utilise les LED avant le traitement et le jour méme avec le méme
protocole que la radiodermite, détaille la Dre Creusot. Le but est d'agir sur
l'inflammation et de favoriser la cicatrisation. Cela améliore grandement la
qualité de vie." Les LED sont recommandeées a ces fins dans le Clinical
Practice Guidelines for the management of mucositis.

Une aide dans la perte de cheveux

Effet redoute de la chimiothérapie, la chute des cheveux laisse les medecins
démunis. Les perruques servent de palliatif temporaire, mais sont souvent
mal vecues par les femmes. "On peut aider les femmes avec les lampes LED,
estime la Dre Creusot. Les cheveux vont chuter mais gréace a des longueurs
d'ondes speciales, ils repousseront plus vite."

Les dermatologues proposent pour cela un module de 10 séances, a raison
de deux seances par semaine au départ pour booster la repousse, puis une
seance par semaine. Ensuite, c'est a la demande. "Cela ne fait pas des
miracles, reconnait la Dre Creusot. Mais c'est aussi une facon d'accompagner
les patientes pour qu'elles ne se sentent pas seules."

Toutes ces techniques, apparentées a de I'esthétique, ne sont pas prises en
charge par la Sécurite sociale.
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