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* Undéo
uraiment sûr,
c'estquoi?

Un déodorant vise

uniquement à mas-

quer les odeurs de

sueur. Il contient
desantiseptiques
qui limitent la pro-

lifération des bac-

téries et des subs-

tances (talc, perlite,

kaolin ou charbon)
qui absorbentl'hu-

midité et despar-

fums. Mieux vaut
éviter le triclosan,
un antibactérien,
les parabensou le

cyclopentasiloxane,
un silicone, accu-

sés d’agir comme
perturbateurendo-

crinien, ainsi que

les formules riches
en parfum et huiles
essentielles allergi-

sants. La présence
d'alcool, agent irri-
tant, est aussi un

mauvais point

* Bille, sticket spray
seuatent-ils?
Les sprays ont une action
plus limitée que les billes ou
les sticks, notamment parce
qu'ils dispersent le produit
dans l'air.

‘ ¦ HMHSI

* Peuuent-ils
êtreefficaces
pendant48 ou 72 h?

Entre le lavage et le renou-
vellement de l'épiderme, la
pellicule de produit est élimi-

née en U h environ. Les déo-

dorants sont donc rarement
efficaces plus d'une journée.

* Déodorant ou

antitranspirant, quelle
différence?

Alors que le déo nevisequ'àmasquer
son odeur, l'antitranspirant régule la

production de sueurgrâceaux sels
d'aluminium, la seule substanceeffi-

cace. « Ils obstruentles glandes sudo-

rales», explique le Dr Hervé Maillard.

Ils sont suspectésde favoriser le can-

cer du sein et la maladie d'Alzheimer.

Restequ'à ce jour, aucune preuve d'un

lien decause à effet n'existe. L'Agence

du médicament conseille tout de même
d'éviter de les appliquer aprèsle

rasageousur une peau léséecarleur
pénétration est alors plus importante,
et de limiter la concentration d'alumi-

nium à 0,6%. Un avis qui ne vaut pas
réglementation. Les fabricants peuvent
incorporer la quantité qu'ils souhaitent,
sansaucune précision sur l'étiquette.

¦i fli
* Quandpréférerun antitranspirant?
Si vous suezbeaucoup,optez pour
un antitranspirant dont l'efficacité

dépendde la dose desels d’alumi-
nium. En cas de sudation intense,

préférez les produits vendus en

pharmacie qui sont plus dosés(10 à
30% desels d'aluminium) et dont le

bénéficereste supérieur au risque.

Transpiration

Cequ’il faut savoir
pour rester au sectoute
lajournée sansrisque

Déo ou antitranspirant, stick, spray auecou sans
aluminium... Alors quele mercuregrimpe, la quête

du produit efficace contre la sueur et les mauuaisesodeurs
estLancée! Voici desconseilspour faire uotre choix.

Anne-Laure Lebrun
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* La pierred'alun, est-ce
une bonne solution?
Qu’elle soit naturelle ou syn-

thétique, elle contientdessels
d’aluminium. La concentration
étant plus faible que celles des
antitranspirants classiques,elle
seramoins efficace mais peut
provoquer des irritations.

* Aisselles, mains,pieds...
lequel choisir?
Pour le visage, les
mainset les pieds,

préférez les lotions

ou les crèmesqui

permettent de mieux
répartir le produit.

* Comment ne pas
transpirersousl'effet
du stress?
Il n’est guèrefacile de l’éviter,
mais avant une situation stres-

sante, vous pouvez utiliser un

antitranspirant (à glisserdans
votre sac), porter desvêtements

amples en matière naturelle. Et

réaliser desexercicesde respira-
tion qui ralentirontvotre rythme

cardiaque,abaisserontvotre
tension,et de fait, réduirontla
productionde sueur.

* Comment resterfrais pendantle sport?
Pour lesactivités cardio,

privilégiez des tenues
confectionnéesdansdes
matières qui évacuent l'hu-

midité comme le polyamide,

l’élasthanne, le Coolmax, ou

le Supplex. Dans tous les
cas,optezpour desvête-

ments amples permettant
l'évaporation de la sueur.

Déofraîcheur hypo-

allergénique bio U H,

Eau thermaleJonzac
On aime sa composition

pauvreen allergèneet
sa bille qui déposela
juste dose.À partir de 7€.
Pharmacies, parapharma-

cies et magasins bios.

Expertpeau sensible
anti-transpirant

48 H, Mixa

Une formule dépourvuede

substancesproblématiques

(alcool, perturbateurs

endocriniens...), adaptéeà

la transpiration modéréeen

raison du spray. À partir de

4€. Supermarchés.

Traitement anti-

transpirant 48 H, Vichy
Une odeur discrète et
une efficacité contre la

transpiration modérée à

intense, mais satexture
laiteusecolle un peu.
À partir de 7,99 €. Phar-

macie et parapharmacies.

Etiaxil détranspirant

sudorégulateur,Cooper

Efficacité contre la

transpiration excessive,

ce produit estconseillé

par les dermatologues.
Forte odeur d’alcool.
À partir de 8.50 €.
Pharmacies.

Hidrosis Control,
crèmeanti-transpi-
rante Visage-mains-

pied, Ducray
Ne contient pasles sels
d’aluminium les plus
efficaces, mais son petit

format est facile à glisser
dans un sac.À partir
de 8 €. Pharmacies et
parapharmacies.
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