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Poches,cernes,
rideset ridules,
relâchement...,
ne les laissez
pasassombrir
votreregard.
Lesmeilleures
techniquesen
esthétiquepour
un regardneuf !

Corinne Guillaumin

P
arcequ’elle est
soumiseàdemultiples
sollicitations, qu’elle est
hyper-vasculariséeavec
unepeau extrêmement
fine et pauvreen
collagène,la zonedu
biensouvent lespremiers

du vieillissement. Au fil des ans,

la structurede la peau semodifie,

sedessèche,serelâche,perdde sa

textureet de sonélasticité,alors
les ridesapparaissent,lespaupières

s’affaissent,les cernesse creusent...
Heureusement,médicalesou

chirurgicales,il existe diverses

techniques,qui peuventparfoisêtre
combinéesen fonction de l’indication
et de la morphologiedela personne,
pour rafraîchir le regard.

Xeulrnltser le muscle
Dès 30 ans parfois,de petitesridules
se glissentaucoin externedes
yeux (les pattesd’oie), un sillon

Opterpour un Foxyeye
En moyenne,les effetssont visibles
entre 3 et 15 jours aprèset durent

entre 4 et 6 mois selonles personnes.
Mais dèslors que l’action musculaire
réapparaît,accuse il faut faire une retouche.

signesAvec le temps,la queuedu sourcil

vertical se formeentreles sourcils
(la glabelle ou ride du lion). Ces

charmantesridesque l’on appelle
communémentridesd’expression,
parceque localiséesdanslesendroits
où l’on exprimenosémotions,sont
en fait lespremièresàapparaître.
Et comme elles résultentd’un
excèsde contractiondesmuscles,
les injectionsde toxine botulique
demeurentle traitement de référence
pour les estomper.En paralysantle

muscleimpliqué dans la formation
des rides,cette neurotoxineva avoir
un rôle tenseuretlaisserunaspect
détendu et frais auvisage.L’injection
sefait donc directementdansle

muscle,elle est rapide(n’excède pas
5/10 mn), quasimentindoloremais
occasionneparfoisquelquesrougeurs
ouecchymosesaupoint d’injection.

peut aussiavoir tendanceà
s’affaisser età rapetisserle regard.
Làencoreon préconisesouvent
une injection maîtriséede toxine
botulique, solutionrapideet efficace

pour ouvrir ànouveaule regard.

Mais pour une paupièreencoreplus
allégée, on peut aussiproposerun
lifting des sourcilspar fils tenseurs.
La posede cesfils tenseurscrantés,
le plus souventrésorbables,est
réaliséesous anesthésielocale.
Grâce à un effet detraction, ils

retendentbien sûr la peausans
altérer la mobilité desmusclesmais
agissentaussicommedesinducteurs
tissulaireset

à ce titre, favorisent
laproduction de

collagène.Le résultat
est immédiatet selon
le type de fil et la
techniqueemployée,
l’effet tenseurpeut
durerjusqu’à
24 mois.

Combler
lescreux
Et comme le
regardest un
subtil équilibre
entreombres

et lumière, le

praticien peut
aussicompléterle
traitement au botox
avec des injections
d’acidehyaluronique
(AH) pour le sculpteret
l’embellir. Par exemple, il

peutcommencerà travailler
avec l’acide hyaluroniqueau
niveau despommetteset des

tempes(qui ont tendanceà se

creuserau fil du temps)avant
d’ouvrir le regardavec la toxine
botulique.Grâceà sonaction

densifianteet de comblement,
et présentnaturellementdans
l’organisme,l’AH est le produit
deréférencepour le visage.Il est

notammenttout indiqué pour
les cernescreux.Chezcertains,
le vieillissementpeut eneffet

entraînerune fonte graisseuse
et musculaireautour de l’œil.
Conséquencel’orbite se

creuseet donne
lieu àun
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À ne pasconfondreavec tespochesdespaupières inférieures, (celles
es'wwC*

;

classiques situéssous les yeux), les pochesmalaires se trouvent en haut

despommettes, au dessusdu rebord orbitaire inférieur. Elles ont un aspect

boursouflé, qui donne au visage un air vieilli et fatigué en permanence.

D'origine génétique mais dont les causesrestentencore mal connues,ces

poches inesthétiquessont dues principalementà un trouble de la circulation

lymphatique. Dans un premier temps, apparaîtun œdème (eau) qui peut être

fluctuant mais s’accentuer avec l’alcool, le tabac, le manque de sommeil...

Ensuites'installe de manièrechronique une poche et au stadeultime, un

relâchement cutanéo-musculaire, appelé festonmalaire créantcomme une

sorte de petit hamac sous l'oeil. Bien entendu, le traitementde la pochemalaire

dépend de sa sévérité.Pour lesformes modérées,on a le plus souventrecours

à l'injection d’acide hyaluronique, en utilisant un produit peu hydrophile pour

ne pasaccentuerla rétention. Et dans les cas les plus sévères,seul le recours

à la chirurgie permet de retirer la pocheen laissant unecicatrice très fine et

quasiment invisible.

Une approche
SYNERGIQUE

Le laboratoire espagnol Mesoestetic

lanceun protocole de prise en charge
intégrale de la zone péri-oculaire qui

combine 3 techniques de médecine
esthétique pourun résultat en 3D :

?un peeling chimique pour réduire

les rides et stimuler la régénération
dermique (mesopeel periocular).

?de la mésothérapie pour traiter

lesproblèmes de micro-circulation
(mesohyalMelilot) et agir sur les
lésions pigmentaires et les rides

d'expression (mesohyal Argibenone).

?des injections d’un acide
hyaluroniquespécifique de la zone

péri-oculaire (mesofiller Periocular).

Ce protocole modulable permet

au praticien de l'adapter aux

problématiques individuelles
pour une approchetotalement

personnalisée.

regardtriste et abattu.Pourlutter
contrecet effet desquelettisation,
l’acidehyaluroniqueva repulperet
revitaliserle derme.

De la graisse
pour combler
Uneseuleinjection suffit mais
comme elle est techniqueet se

fait enprofondeurau contactde

l’os, il estessentieldebienchoisir
sonpraticien ! La zone étant très
délicateet lapeautrèsfine, le
praticien injecte peu deproduit pour

éviter d’éventuellesirrégularités
ou gonflements,quitte à refaire
uneretouchelors de la visite de
contrôle.Pour les mêmesraisons,
il va choisir,parmi les différents
produits concentrés,un gel fin, peu
hydrophile du typeVolbellade la

gamme JuvédermdesLaboratoires
Allergan.Le résultat est immédiat
et comme c’est unezonede faible
mobilité, soneffet peut perdurer
jusqu’à deuxans, voire plus parfois.
Toutefois,certainspraticiens
préfèrentrecourir au lipofilling.

Cela consisteà préleverla propre
graissedupatient, la centrifuger,
la purifier puis la réinjecter sous le

muscleorbiculaire.

Dillerenlscernes
L’avantagede lagraisse,c’est qu’il
n’y a aucunrisqued’allergie ou de
rejet,et quel’effet estdéfinitif, à

l’inversede l’AH qui est résorbable.
En revanche,cettetechniquese
fait sousanesthésielocaleen
ambulatoire,elle dure entre 1 à
2 heures,entraînequelqueslégères
ecchymoseset elle estbienplus
onéreusequeles injectionsd’AH.
Quandaux cernescolorés,ils sont
plus compliquésà traiter. Lescernes
pigmentaires(dusà unexcèsde
pigmentauniveau de la paupière
inférieure) et non les cernesfoncés
(dus à un effet d’ombre que l’on
peut éventuellementestomperavec

uneinjection d’AH), peuventêtre
traités avecun laserpigmentaire
(Q-switched).Ce laserenvoieune
impulsion de grandeénergiedans
un tempstrès courtqui permetainsi
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Astuce pour lifter votre regard
Des sourcilsbien dessinéspermettentderehausserle regard n
et de lui donnerde la profondeur. C'est pourquoi le maquillage

permanentest unesolution simple, rapideet peu invasive pour
corriger visuellementuneasymétrie,une ligne mal définie ou
encorela courbetombantede la paupière qui donneun air triste
etéteint. Cette techniqueconsisteà injecter, à l'aide d'une aiguille

très fine, despigmentssous les couchessuperficiellesde la peau

afin de dessinerune ligne parfaitedu sourcil etainsi mettre le

regard en valeur. Et pour ce faire, il existe plusieursméthodes: poil

à poil (méthode « microblading ») qui donne un aspectnaturel ou

parombrage(appelé aussieffet poudré) qui donneunrenduplus
make-up,ouencoreun mix dedeux.Et en modifiant l'arc du sourcil
en l'élevant de quelquesmillimètres, on corrige teseffets dutemps

pour offrir auvisage un joli effet lift totalementnaturelet totalement
bluffant!

de détruire les pigmentsenune
seuleséance.

Alternative
non invasive
« C’est très efficace, expliquele
docteurNathalieGral, dermatologue
etvice-présidentedelaSFLD
(SociétéFrançaisedesLasersen

Dermatologie),maisil faut prévenir
queles suitessont longues.Pendant
plusieurssemaines,plusieursmois
parfoisjusqu ’à 6 mois, les personnes

vont avoirune hyperpigmentation
post-inflammatoire.C’est-à-dire que

transitoirement,cela va être pire
qu’avant. » Pourtraiter les rides

légèresà modéréesde la zone péri-

orbitale, le laserestd’ailleursune
alternative trèsintéressante,rapide
et noninvasive.Dansce cas, on fait
le choixdulaser CO2 fractionné,
qui en créantdesmicrolésions
au niveaude l’épiderme,va non

seulementfavoriserlarégénération
de l’épidermemaisaussistimuler
la productiondecollagène.Pour
traiter les ridulesau niveaudes

paupières,biensouventuneseule
séancesuffit. L’intervention se fait

aprèsl’application d’un simple crème

anesthésianteetla cicatrisationest
très rapide,de l’ordred’une semaine.

Faire disparaître
lespoches
Souventhéréditaires,lespoches
sous lesyeuxsont liées à un
relâchementde la peau ouun excès

degraisse.Aujourd’hui, il n’existe
pasréellementde remèdemiracle
pour s’endébarrasser.Enfait, seule
une chirurgie,que l’on nomme
blépharoplastieinférieure,peut
apporterdes résultatsprobantset
durables.Cettetechniquedechirurgie
esthétiqueconsisteàretirer l’excès
degraisseet/ou l’excédentde peau,

situé(s)auniveaudela paupière
inférieure. Réalisée enambulatoire,
cette interventionde 20 à40 minutes
sedérouleselonles cas sous

anesthésielocale ougénérale.Pour

enlever lespochesditespalpébrales,
le chirurgienpassesoità traversla
conjonctive soitàtraversla peauau
ras descils. Aprèsl’intervention,des

œdèmes,bleuset douleurs peuvent
apparaître,dont la duréevarie selon
lespatientset la techniqueutilisée.

Il faut savoir qu’une évictionsociale

d’au moins unesemaineest nécessaire
et compterde quatreà six semaines
avantdepouvoir apprécierle résultat

définitif.

Paupièrestombantes
Après 40 ans, la paupière
supérieurecommenceaussià
s’alourdir et devenir plus flasque.
Cette peauexcédentairevient
buter contre les cils et a tendanceà
donnerun air fatigué et vieillissant.

Là encore,un excèscutané
important relève uniquementdu
gestechirurgical avec tous les
inconvénientsqui endécoulent.
Cette blépharoplastieou lifting des
paupièresviseà rajeunir le regard

en supprimant les replis de peau

disgracieux.Cachéessouslesplis
de lapaupière, lescicatrices sont
rapidement imperceptibles.Une
intervention qui resteonéreuse,
demandeuneéviction socialeet
attendre entre trois à six mois pour
apprécierle résultat final. Resteque

cette chirurgie, très demandéeen
France,offre desrésultats naturels
et pérennes ! ¦
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