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les poches malaires ?

Une approche e

SYNERGIQUE

Le laboratoire espagnol Mesoestetic
lance un protocole de prise en charge
intégrale de la zone péri-oculaire qui
combine 3 techniques de médecine
esthétique pour un résultat en 3D :

v un peeling chimique pour réduire
les rides et stimuler la régénération
dermique (mesopeel periocular).

v de la mésothérapie pour traiter
les problémes de micro-circulation
(mesohyal Melilot) et agir sur les
|ésions pigmentaires et les rides
d’expression (mesohyal Argibenone).

v des injections d’un acide
hyaluronique spécifique de la zone
péri-oculaire (mesofiller Periocular).

Ce protocole modulable permet
au praticien de l'adapter aux
problématiques individuelles
pour une approche totalement
personnalisée.

regard triste et abattu. Pour lutter
contre cet effet de squelettisation,
I'acide hyaluronique va repulper et
revitaliser le derme.

De la graisse

pour combler

Une seule injection suffit mais
comme elle est technique et se
fait en profondeur au contact de
los, il est essentiel de bien choisir
son praticien ! La zone étant trés

_ délicate et la peau trés fine, le

praticien injecte peu de produit pour
éviter d’éventuelles irrégularités

ou gonflements, quitte a refaire
une retouche lors de la visite de
contrdle. Pour les mémes raisons,

il va choisir, parmi les différents
produits concentrés, un gel fin, peu
hydrophile du type Volbella de la
gamme Juvéderm des Laboratoires
Allergan. Le résultat est immédiat
et comme c’est une zone de faible
mobilité, son effet peut perdurer
jusqu’a deux ans, voire plus parfois.
Toutefois, certains praticiens
préferent recourir au lipofilling.

Cela consiste a prélever la propre
graisse du patient, la centrifuger,
la purifier puis la réinjecter sous le
muscle orbiculaire.

Diflérents cernes
L'avantage de la graisse, c’est qu'il
n’y a aucun risque d’allergie ou de
rejet, et que I'effet est définitif, a
l'inverse de I'’AH qui est résorbable.
En revanche, cette technique se

fait sous anesthésie locale en
ambulatoire, elle dure entre 1 a

2 heures, entraine quelques légéres
ecchymoses et elle est bien plus
onéreuse que les injections d’AH.
Quand aux cernes colorés, ils sont
plus compliqués a traiter. Les cernes
pigmentaires (dus a un exces de
pigment au niveau de la paupiére
inférieure) et non les cernes foncés
(dus a un effet d’'ombre que I'on
peut éventuellement estomper avec
une injection d’AH), peuvent étre
traités avec un laser pigmentaire
(Q-switched). Ce laser envoie une
impulsion de grande énergie dans
un temps trés court qui permet ainsi
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Astuce pour lifter votre re

Des sourcils bien dessinés permettent de rehausser le regard

et de lui donner de la profondeur. C'est pourquoi le maquillage
permanent est une solution simple, rapide et peu invasive pour
corriger visuellement une asymetrie, une ligne mal définie ou
encore la courbe tombante de la paupiére qui donne un air triste

et éteint. Cette technigue consiste a injecter, a l'aide d’une aiguille
trés fine, des pigments sous les couches superficielles de la peau
afin de dessiner une ligne parfaite du sourcil et ainsi mettre le
regard en valeur. Et pour ce faire, il existe plusieurs méthodes : poil
a poil [méthode « microblading ») qui donne un aspect naturel ou
par ombrage (appelé aussi effet poudré) qui donne un rendu plus
make-up, ou encore un mix de deux. Et en modifiant l'arc du sourcil
en l'élevant de quelques millimétres, on corrige les effets du temps
pour offrir au visage un joli effet lift totalement naturel et totalement

bluffant!

de détruire les pigments en une
seule séance.

Alternative

non invasive

« C’est trés efficace, explique le
docteur Nathalie Gral, dermatologue
et vice-présidente de la SFLD
(Société Frangaise des Lasers en
Dermatologie), mais il faut prévenir
que les suites sont longues. Pendant
plusieurs semaines, plusieurs mois
parfois jusqu'a 6 mois, les personnes
vont avoir une hyperpigmentation
post-inflammatoire. C’est-a-dire que

transitoirement, cela va étre pire
qu'avant. » Pour traiter les rides
légéres a modérées de la zone péri-
orbitale, le laser est d’ailleurs une
alternative trés intéressante, rapide
et non invasive. Dans ce cas, on fait
le choix du laser CO, fractionné,
qui en créant des microlésions

au niveau de |'épiderme, va non
seulement favoriser la régénération
de I’épiderme mais aussi stimuler
la production de collagene. Pour
traiter les ridules au niveau des
paupieres, bien souvent une seule
séance suffit. L'intervention se fait

apres I'application d'un simple créme
anesthésiante et la cicatrisation est
tres rapide, de I'ordre d’'une semaine.

Faire disparaitre

les poches

Souvent héréditaires, les poches

sous les yeux sont liées 4 un
relachement de la peau ou un exces
de graisse. Aujourd’hui, il n’existe
pas réellement de reméde miracle
pour s’en débarrasser. En fait, seule
une chirurgie, que 'on nomme
blépharoplastie inférieure, peut
apporter des résultats probants et
durables. Cette technique de chirurgie
esthétique consiste a retirer I'exces
de graisse et/ou I'excédent de peau,
situé(s) au niveau de la paupiére
inférieure. Réalisée en ambulatoire,
cette intervention de 20 a 40 minutes
se déroule selon les cas sous
anesthésie locale ou générale. Pour
enlever les poches dites palpébrales,
le chirurgien passe soit a travers la
conjonctive soit a travers la peau au
ras des cils. Apres I'intervention, des
cedémes, bleus et douleurs peuvent
apparaitre, dont la durée varie selon
les patients et la technique utilisée.

11 faut savoir qu’une éviction sociale
d’au moins une semaine est nécessaire
et compter de quatre a six semaines
avant de pouvoir apprécier le résultat

définitif.

Paupieres tombantes
Aprés 40 ans, la paupiére
supérieure commence aussi a
s'alourdir et devenir plus flasque.
Cette peau excédentaire vient
buter contre les cils et a tendance a
donner un air fatigué et vieillissant.
La encore, un exceés cutané
important reléve uniquement du
geste chirurgical avec tous les
inconvénients qui en découlent.
Cette blépharoplastie ou lifting des
paupiéres vise a rajeunir le regard
en supprimant les replis de peau
disgracieux. Cachées sous les plis
de la paupiére, les cicatrices sont
rapidement imperceptibles. Une
intervention qui reste onéreuse,
demande une éviction sociale et
attendre entre trois a six mois pour
apprécier le résultat final. Reste que
cette chirurgie, trées demandée en
France, offre des résultats naturels
et pérennes ! l
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