
CANCER DU SEIN
La dermato-onco-esthétique:

un atout précieux !

Le cancer du sein touche une femme sur huit et est la première cause

de mortalité par cancer. Il est important que vous connaissieztoutes
les alternatives complémentaires qui permettent une prise en charge

globale, y compris au niveau esthétiqueet dermatologique,afin
d'informer toutes vos clientes victimes d'un cancer du sein.

PAR LE DR MURIEL CREUSOT, MEMBRE DE LA SFLD (SOCIÉTÉ FRANÇAISE DES LASERS EN DERMATOLOGIE).

90 % DE CHANCES
DE GUÉRISON

D
épisté à un stadeprécoce,

le cancer du sein peut être
guéri chez 9 femmes sur 10.

ments sont aujourd'hui bien

et englobent plusieurs angles d'at-

taque. La chirurgie, la radiothérapie,
la chimiothérapie, l'immunothérapie
sont les principales armes utilisées

pour traiter le sein malade et éliminer

la tumeur. Mais une prise en charge

holistique de l'être qui doit subir ces
traitements et leurs effets secondaires

est humainement indispensable. C'est
là où les traitements dermatologiques
à visée préventive, réparatrice et
esthétiqueprennent tout leur sens, en

apportantune précieuse contribution

au maintien de l'intégrité physique et,
le caséchéant, à sa reconstruction.

LE RÔLE DE LA DERMATOLOGIE
INTERVENTIONNELLE

La dermato-onco-esthétique consiste à agir à titre

préventif ou curatif sur certains effets secondaires induits
par les traitements, notammentau niveau cutané ou au
niveau des muqueuses, grâceà l'utilisation des laserset

traite-

maîtrisésDevices). En agissant sur les processus de réparation et
des dispositifs à base d'énergieou EBD (Energy Based

en atténuantles séquelles esthétiques, cette approche

contribue à améliorer significativement la qualité de vie

des patientes et représenteun complément indispen-

sable aux traitement.

AGIR EN PRÉVENTION

La chute dessourcils

Lors d'une chimiothérapie, la chute des cheveux repré-

sente l'un desmoments les plus pénibles pour lesfemmes,
sans compter qu'elle s'accompagneégalementde la

disparition des cils et des sourcils.
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Afin d'anticiper cette disparition, il est possible de réaliser,

avant letraitement, une dermopigmentationdes sourcils etde
la ligne descils en respectant le tracé naturel. Ainsi, le moment

venu, ce maquillage permanentprendra le relais lorsque les
cils et les sourcils seronttombés,ce qui permettra d'épargner
à la patiente de faire face à unealtération de son image.

Les radiodermites aigües
Ces lésions cutanées,consécutivesà une irradiation et de
gravité variable et dose dépendante, apparaissent généra-

lement entre la cinquièmeet la dixième séancede radiothé-

rapie et touchent entre 90 % et 95 % desmalades.Sources
importantes de douleur et d'inconfort, elles peuvent limiter

les activitésetmême mener à l'interruption du traitement.

Utilisées préventivement, les Leds proches du rouge etde
l'infra-rouge (630-1000 nm) exercent une action photo-

biomodulatrice qui agit sur l'inflammation, la douleur et
l'œdème. D'autre part, l'énergie lumineuse émise par les

Leds est transféréeaux différents organesdes cellules pour
stimuler les fonctions métaboliques avec plusieurs effets
cliniques remarquablesà la clé comme les effets antalgiques

et anti-inflammatoires ou l'accélération de la cicatrisation.

Une dose de 4J/cm2 la veille ou le jour même de la séance
de radiothérapie suffit à prévenir les signesde radiodermite.

Les muciteschimio-induites
Les mucites sont la conséquencede la

toxicité destraitementsde chimiothé-

rapie sur les cellules à division rapide

quesont les cellules cancéreusesmais

aussi les cellules épithéliales. Elles

se manifestent par une irritation des
muqueuses qui tapissent la cavité

buccale, voire par l'apparition d'ulcé-

rations comme desaphtes.
Utilisées dans les mêmes conditions

que pour la radiodermite aigüe, les

Leds permettentd'éviter l'apparition

de cet effet secondairedouloureux

qui peut menerjusqu'à la dénutrition

pendanttoute la duréedu traitement.

AGIR PENDANT
LES TRAITEMENTS

Les radiodermites chroniques
Difficilement prévisibles, leur

fréquence et leur gravité augmen-

tent avec la dose totale d'irradia-

tion. On considère que 30% des

patientes développeront une radio-

dermite chronique, des mois, voire

des années après la radiothérapie.

Elles se caractérisent par l'appa-

rition progressive de nombreuses
télangiectasies rouges, souvent
associée à des zones d'hyper et
d'hypo-pigmentation, à une atro-

phie cutanéeet parfois aunefibrose.

Dans ce cas, les lasers vasculaires

ou les IPL à filtre vasculaire seront
utilisés pour exercer une photo-

thermolyse sélective sur la couleur

rouge de l'oxyhémoglobine et ainsi

détruire de façon précise les vais-

seaux parcoagulation.

Les cicatrices
Elles peuvent être très importantes
selon l'invasivité du geste chirurgical

et leur remodelage fait l'objet d'une

demande croissante.
On fera alors appel aux lasers CO2,

Erbium :Yag ou aux radiofréquences
fractionnées à micro-aiguilles. Ces techniques agissent sur
les tissus en profondeur, stimulant ainsi la production de
collagène et la réparation de l'épiderme.

LES LEDS ONT UN RÉEL IMPACT

SUR L'AMÉLIORATION DU

DRAINAGE LYMPHATIQUE
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•• • Lescicatrices en vue d'une
reconstructionmammaire
L'objectif est ici d'assouplir les tissus cicatriciels après

mastectomieafin d'améliorer l'élasticité de la peau et

permettreune meilleure cicatrisation et un résultatplus
esthétique.
Les lasersnon ablatifs courammentutilisés dans le relâ-

chement cutané et le traitement des vergetures vont
agir sans altérerla structurecutanée,mais requièrentau

moins entre 3 et 5 séances.Les lasers fractionnésabla-

tifs quant à eux génèrentune ablationet un nivellement
de la jonction derme papillaire, voire du derme réticu-

laire. Leur effet thermique provoque une cascade de
phénomènesconduisantà un remodelagecutané,prin-

cipalement dû à la néocollagénèseau niveaudu derme
superficiel et moyen. On obtient ainsi une augmenta-

tion de l'épaisseurde la peau,ainsi qu'une restructura-

tion du réseaudesfibres élastiques.

Le lymphœdème
Consécutif à tout geste chirurgical ou traitement au

niveau de l'aisselle, comme un curage axillaire, une

exérèsedu ganglion sentinelle ou à une radiothérapie
axillaire, le lymphœdèmeest un gonflement provoqué
par le ralentissement ou le blocage de la circulation

de la lymphe. Le lymphœdèmepeut également se
propagersur le pourtour de la cicatrice du sein opéré.

En accompagnementdes mesuresclas-

siques de prise en charge, les études
cliniques démontrent que l'utilisation des

Leds a un réel impact sur l'amélioration

du drainage lymphatiqueet la prévention

de la formation de tissu fibrosant.

Le syndromegénito-urinaire
de la ménopause(SGUM)

96% des femmestouchéesparun cancer

du sein souffrentde SGUM, qui désigne
l'atrophie vulvo-vaginale consécutive à

la chute des œstrogènesinduite par les

traitements. Le SGUM est donc en tous
points similaire à celui provoqué natu-

rellement par la ménopauseet se carac-

térise par un amincissement de l'épi-

thélium, une réduction de l'élasticité du

vagin, une diminution de la lubrification,

une plus grande sensibilité aux irritations

etaux traumatismes.
En agissantsur la muqueuse utérine, le

laser CO2 fractionné peut restaurer la

muqueusevaginale, contribuerà rééqui-

librer la flore et diminuer les symptômes
desvoies urinaires inférieures.

Les tatouagesde repère
pour la radiothérapie
Ces petits points noirs réalisés à l'aide
d'une aiguille et de l'encre de Chine
servent de repères pour mieux cibler

la tumeur lors des séancesde radiothé-

rapie afin d'optimiser le traitement. Ces
marques sont malheureusementdéfini-

tives et représentent un rappel doulou-

reux dupassagede la maladie.

Pour le droit à l'oubli, ces tatouages
peuvent être effacés au laser Q-Switch

1064nm, en utilisant la technologie nano-

seconde. L'effet photo-thermo-méca-

nique exercésur la cible exogène qu'est
le pigment, permet de l'éliminer tout

en évitant l'apparition de lésions cicatri-
cielles.

Stimuler la repoussedescheveux
La repoussedes cheveux perdus lors de la

chimiothérapiese produit en généraldès
la quatrième ou la sixième semaineaprès
la dernière séanceselon les cas.

En favorisant la régénération cellulaire

et en stimulant l'apport en oxygène

des cellules affaiblies du cuir chevelu, la

photobiomulation par Leds permet d'accélérerla croissance de
nouveauxfollicules pileux pour une repoussede cheveux plus

LES LÉSIONS CUTANÉES
TOUCHENT ENTRE 90 ET 95 %

DES MALADES
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