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Aïe, Aïe,çafait mal !
Alors que l'on veut simplement profiter du plaisir d'être
en extérieur, les risques de sefaire piquer par tout untas
d'insectes comme les moustiques, guêpes, frelons, taons,
abeilles, araignées,fourmis rouges, tiques... sontbien réels !

Et si la plupart decespiqûres sontgênantes mais bégnines,

certaines sont tout de même douloureuses et peuventmême

provoquer desréactions fortes. D’où l'utilité detoujours avoir
à portéede mainune petitetrousse à pharmacie. La première
chose à faire estdedésinfecterla plaie avec un antiseptique et
de surveiller les éventuelles réactions allergiques. Mais si vous

êtes allergique, ou quevous avez été piqué dansla bouche,

langue ou gorge,que vous constatez un gonflement des
paupières, dela bouche oude lagorge, des démangeaisons
surtout le corps, desdifficultés à respirer... rendez-vous alors
sansattendrechez votre médecin ou auxurgences ! C.G.

Santéenpodcast!

La vie en sclérose?
^Aujourd'hui,

110 000 personnesvivent

,aveccettemaladie

auto-immune en France et

patients sur4 sontdes

patientes. Au micro de ce

quotidien, leurs états d'âme, leurs projets...

podcast réalisé à l'initiative

de Novartis et co-construit

avec les associations de

patients, de nombreux

témoignages de femmes et

d’hommes atteints par cette
maladie et qui partagent leur

Un outil précieux pour mieux connaître samaladie.

Disponible sur le site SEPS Vous et sur les plateformes d'écoute
Apple et Deezer.

Le bon(dé)clic

Laser-et-peau.com
Crééà l'initiative de la SociétéFrançaisedesLasers
en Dermatologie(SFLD), ce site destinéau grandpublic

est unemine d'informations dequalité médicale
concernantles procéduresdermatologiquespar lasers,
mais englobeaussi tousles dispositifsà based'énergie

comme lesLEDs, la radiofréquence et même la

cryolipolyse. À consulterabsolument si vous envisagez

un traitementà visée esthétiqueou dermatologique!

125000
C'estl'estimation du nombre de

femmes exciséesen France ! Le

plus alarmant est que ce chiffre a

plus que doublé en 10 ans,bien

queces pratiques soient totalement

interdites dansl’hexagone depuisde

nombreuses annéeset violemment

dénoncéespar l'Organisation

mondiale de lasanté. L'excision

recouvre toutes les interventions

consistant enl’ablation partielle ou totale desorganesgénitaux

féminins, ou toute autre lésion de ces organessans raison

médicale. Cette « tradition » est la plus commune dansl’ouest,
l’est et le nord-est de l'Afrique, danscertainspaysd'Asie et

au Moyen-Orient, ainsique chez les migrants originaires de

ces régions. Les conséquencesde ces mutilations sont très
importantes au niveau physique, mais aussi psychique. Halimata
Fofana, auteurede À l'ombre delacité Rimbaud et exciséeà

l'âgede 5 ans a décidé de briser le tabou.Aujourd’hui c'est
avec un documentairede 52 minutes qu'elle continuede
livrer son combat contre l'excision. À nos corpsexcisés, est

aujourd'hui mis en ligne et disponible sur arte.tv
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Leshuiles
essentielles
sont-ellesvraiment
allergisantesP
Il n'estpasrareque les médiassefasse le relais d'un

éventuelpotentielallergisantdes huiles essentielles(HE),

allantjusqu'à les comparerà desproduitsde synthèse
dansle cas de désodorisantsatmosphériques! Mais d'où
proviennentcesallégationsqui suscitent desprojets

de révision desrèglements européens,notamment sur

la cosmétique ? D'aprèsle ConsortiumHE", les études

censéesévaluerla sécurité desHE comportent des
erreursd'appréciationvenantsouventd'une confusion

entreles produits et leur version oxydée, ou en extrapolant

les résultatsobtenus avecun composéextrait desHE au

produitintégral. Le ConsortiumHE recommande donc jr
d'évaluerl'HE danssaglobalité, plutôtque d'édifier des ,
hypothèsessur la basedesesconstituants isolés. Elle

invite égalementà reconsidérerla réglementationà la

lumière desdernièresdonnéesscientifiqueset rappelle

les bonnespratiques de conservationdes HE : flacons

bienferméset à l'abri dela lumière.

‘Le Consortium Huiles Essentielles estun organisme qui regroupe

10 entreprises représentant 95 % dumarché des produits d'aromathérapie

enFrance(Aroma-Zone, Florame, Groupe L'Occitane, Laboratoires Gilbert,

Ladrôme Laboratoire, LéaNature, PierreFabre, Pranarôm,Puressentiel,

Weleda)ainsi que1300 agriculteurs etproducteurs d'HE(CIHEF).

Jebouquine...

Dans la tête de Tim, d'Alexandra

Brijatoff et Bernard Villiot (BD),

Marabulles Éditions, 19,95 €.
Après les avoir fuies, Marc, un

trentenaireautocentréva se

retrouver devantl'obligation de

d'assumerses responsabilités

paternelleset s'occuperde son

fils autiste,Tim. C'est l'histoire

d’une rencontreou chacunva
devoir apprivoiserl'autre,et

pour Marc la découverted'un

univers particulier,déroutant,

mais attachant.Un scénario touchantteinté d'humour,en osmose
parfaiteavec le trait à la fois aiguiséet poétiqued'Alexandra

Brijatoff, qui nous fait entrerà pas feutrésdans le quotidien des

parentsd'enfants qui souffrentdetroubles autistiques.

Côtépharma...
• Rivadouce
Cette gamme de cosmétiques dédiée àla santéet l'hygiène des

personnes dépendantes ou à mobilité réduite est désormais

disponible en pharmacies et parapharmacies. Entout, 8 produits

experts que les professionnels de santédesEHPADet des

hôpitaux ont déjà l'habitude d'utiliser, dont Dermactyl A2B, une

émulsion préventive contre les escarres, ainsi que des produits

nettoyants sans rinçage.

Dermactyl A2B, 23,70 €/50 ml. rivadouce.fr

• SérélysNuit
Ce produit breveté est recommandé en casde problèmes

d'endormissement dansles statuionsoù le sommeil peut

être perturbé comme le jet-lag, la ménopause, lescycles

menstruels, le stress, l'anxiété, post-natalité, environnement

sonore... Àbase d'extraits de pollens, de mélatonine, de

magnésium et devitamine E, cecomplément alimentaire

contribue à réduire la fatigue et favorise un sommeil réparateur.

22,90 €/30 gélules.

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 38-39

SURFACE : 188 %

PERIODICITE : Bimestriel

JOURNALISTE : Suzy Jourdan

1 août 2022 - N°139


